
บันทึกขอความ

 สวนราชการ  จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   
 ที่ ศธ 0210.6702(03)/ 016                      วันที่    10       สิงหาคม   พ.ศ.  2552
เรื่อง      ขออนุมัติโครงการปฏิบัติธรรม “ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
เรียน  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา

ดวย  งานจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน จะดําเนินการโครงการปฏิบัติธรรม”การพัฒนา
จิตเพื่อคุณภาพชีวิต “ ใหกับกับเปาหมายกลุมผูสูงอายุ ในพื้นที่อําเภอเกาะคา จํานวน 158 คน ในวันที่ 20-
21 สิงหาคม  2552  ณ วัดสันตินิคม ม.2 ต.ใหมพัฒนา  อ.เกาะคา จ. เพื่อเสริมสรางการพัฒนาจิตใหกับ
ผูสูงอายุ     มีความรูความเขาใจ  ตลอดจนมีทักษะในการทําสมาธิแบบงายสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได

ในการนี้  งานจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคม   ไดจัดทําโครงการดังกลาวเปนที่เรียบรอยแลว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ  และพิจารณา
- อนุมัติโครงการ   จํานวน  1 ฉบับ
- ลงนามคําสั่งโครงการฯ จํานวน  1  ฉบับ

    
       ( นางสาวเกวลิน     อุตมะ )

                         งานจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน



ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา
  ประจําปงบประมาณ  2552

1. รหัส/ โครงการ  ปฏิบัติธรรม“ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”
 2.  ลักษณะโครงการ   ตอเนื่อง
3.  สนองนโยบาย สํานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  ขอที่  3  นโยบายดาน
การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน  ; จุดเนนการดําเนินงานขอ 3.3    การจัดการเรียนรูในชุมชน                     
4. สนองนโยบายสํานักงาน กศน.จังหวัดลําปาง:  ดานการพัฒนาการศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน : จัดกิจกรรม
การเรียนรูในชุมชน

5.  สนอง ยุทธศาสตรการดําเนินงาน ศูนย กศน.เกาะคา:
ยุทธศาสตรที่ 3 สรางโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตของชุมชนและกลุมคน  
ยุทธศาสตรที่ 4 พัฒนาคุณภาพการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย

6. สอดคลองกับมาตรฐาน กศน. :     
 มาตรฐานที่   3    การพัฒนาหลักสูตรและโปรแกรมการเรียนรู  เพื่อพัฒนาอาชีพ  ทักษะชีวิตและ 

พัฒนาสังคมและชุมชน                                               
                        ตัวบงชี้ที่  3.1  การพัฒนาหลักสูตรที่สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของ

ทองถิ่น
                        ตัวบงชี้ที่  3.2   สื่อและแหลงเรียนรูสอดคลองกับหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู     

         ตัวบงชี้ที่ 3.5   คุณภาพของผูเรียนผูรับบริการ              
มาตรฐานที่  6   การทํางานรวมกับภาคีเครือขาย

                         ตัวบงชี้ที่  1  การมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา
                                                ตามอัธยาศัย                                      

7.หลักการและเหตุผล

                ในปจจุบันเทคโนโลยีมีความกาวหนา    ทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว        จากระบบ
เกษตรกรรมสูระบบอุตสาหกรรม      เกิดภาวะการแขงขันกันทางสังคมสูงสภาพสังคมจึงเปนแบบตางคน
ตางอยู    การพึ่งพาอาศัยกันลดนอยลง    กลายเปนครอบครัวเล็ก พอแมลูก ทําใหผูสูงอายุขาดความสนใจ
จากลูกหลาน นอกจากนี้ ภาระหนาที่ทางสังคมที่เคยทําก็ขาดหายไปเนื่องจากอายุมากบุตรหลานไมอยาก
ใหทํางานหนักอยากใหพักผอน  การขาดภาระความรับผิดชอบในหนาที่นี้ก็อาจเปนเหตุใหกระทบใน

ที่      056      /2552



คุณคาของผูสูงอายุ ทําใหเกิดความรูสึกนอยใจ เสียใจ เหวา วาเหว กอใหเกิดความเครียดทางจิตใจซึ่งอาจ
กอเกิดผลกระทบตอครอบครัว สังคมและชมชนได

การฝกบริหารจิต หรือการพัฒนาจิตของตนในผูสูงอายุเปนวิธีหนึ่ง ที่ผูไดฝกจิต บริหารจิตของตน
ทุกวันดวยวิธีอันถูกตอง  ยอมมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ มีความสงบในชีวิตมากขึ้น มีจิตใจที่เขมแข็งสามารถ
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข

               ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา รวมกับโรงพยาบาลเกาะคาและ
ชมรมผูสูงอายุอําเภอเกาะคา  จัดทําโครงการปฏิบัติธรรม“ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”  ใหกับกลุมผูสู
อายุ จํานวน  158 คน  ในวันที่ 20-21 สิงหาคม  2552  ณ วัดสันตินิคม หมูที่ 2 ตําบลใหมพัฒนา อําเภอเกาะ
คา จังหวัดลําปาง

7.  วัตถุประสงค
             1.  เพื่อใหสงเสริมใหผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจ การทําสมาธิ  

2. เพื่อใหผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันได
8. เปาหมาย 

8.1  ดานผลผลิต (Outputs)
          -   ผูสูงอายุ  ในพื้นที่อําเภอเกาะคา   จํานวน 158   คน          

              8.2 ดานผลลัพธ (Outcomes )
                        -    ผูรวมโครงการมีความรูความเขาใจการทําสมาธิสะสมพลังจิต  สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  
9.  สถานที่ดําเนินการ

             -  วัดสันตินิคม  หมูที่ 2  ตําบลใหมพัฒนา  อําเภอเกาะคา   จังหวัดลําปาง

10.  ระยะเวลาดําเนินการ

              -   วันที่  10 – 30 สิงหาคม   2552

11. วิธีการดําเนินการ  (ขั้นเตรียมการ  ขั้นดําเนินการ และการประเมินผล)
ขั้นตอนกิจกรรม งบประมาณ เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ

1.  ประชุมชี้แจง   แลกเปลี่ยนหาแนว
ทางการดําเนินการจัดกิจกรรม โครงการ
ปฏิบัติธรรม“ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพ
ชีวิต”  

- ครู  ครูอาสาฯ
และครูศรช.

จํานวน 14 คน

10 ส.ค 52 ดร.ณราวัลย นันตะภูมิ

2.  วางแผน/จัดทําโครงการ/ ขออนุมัติ
โครงการ

- ครู  ครูอาสาฯ 
ครูศรช.

จํานวน 5 คน

15 ส.ค 52 นางสาวเกวลิน อุตมะ



ขั้นตอนกิจกรรม งบประมาณ เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ
3.  จัดทําคําสั่งแตงตั้งคณะทํางาน - บุคลากรศูนย 

กศน.เกาะคา
18 ส.ค 52 นางสาวเกวลิน อุตมะ

4.  ประสานงานกับหนวยงานเครือขาย - ประธานชมรม
ผูสูงอายุ

โรงพยาบาล
เกาะคา

10-19 ส.ค 
52

นางสาวนาตยา วุฒิธนูทอง

5.ประชุมวางแผนเตรียมความพรอมใน
การดําเนินงาน  ( BAR)

- บุคลากรศูนย 
กศน.เกาะคา

19 ส.ค 52 นางสาวเกวลิน อุตมะ

6.  จัดทําเอกสาร - - 18-19

ส.ค 52

นางสาวนาตยา วุฒิธนูทอง

นางสาวเกวลิน อุตมะ

นายทวีนิตย ศรีโวย

7.   ดําเนินการจัดกิจกรรม
โครงการปฏิบัติธรรม“ การพัฒนาจิตเพื่อ
คุณภาพชีวิต”  

- - 20-21 ส.ค 
52

บุคลากร ศูนยกศน.เกาะคา
บุคลากรโรงพยาบาลเกาะคา

7.1. ภาคทฤษฎี
 รับฟงการบรรยาย  หัวขอ
        1. จุดประสงคการทําสมาธิ

2.จุดเริ่มตน
3.การบริกรรม

       4.ประโยชนของสมาธิ
       5. อิริยาบถ 4
      6.ลักษณะการตอตานสมาธิ

- ผูสูงอายุ

158  คน

20-21 ส.ค 
52

นายชนะเกียรติ เจริญหลา
นายอําเภอเกาะคา
ดร.ณราวัลย  นันตะภูมิ    
ผอ.ศูนยฯกศน.เกาะคา

7.2 ภาคปฏิบัติ
1. ฝกปฏิบัติการนั่งสมาธิ
2. ฝกปฏิบัติการเดินจงกรม

- ผูสูงอายุ

158  คน

20-21 ส.ค 
52

นายชนะเกียรติ เจริญหลา
นายอําเภอเกาะคา
ดร.ณราวัลย  นันตะภูมิ    
ผอ.ศูนยฯกศน.เกาะคา

7..3 เสวนา ธรรม
- ถาม  - ตอบ   ปญหาธรรม

- ผูสูงอายุ

158  คน

นายชนะเกียรติ เจริญหลา
นายอําเภอเกาะคา
ดร.ณราวัลย  นันตะภูมิ    
ผอ.ศูนยฯกศน.เกาะคา



ขั้นตอนกิจกรรม งบประมาณ เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ
7.4 ทําวัตรเชา, ทําวัตรเย็น - ผูสูงอายุ

158  คน

เจาอาวาสวัดสันตินิคม

7.5  สะทอนความรูสึก - ผูสูงอายุ

158  คน

นางสาวเกลิน อุตมะ

7.6ประเมินผลความพึงพอใจของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

- ผูสูงอายุ

158  คน

นางสาวเกลิน อุตมะ

8 สรุปและรายผลการดําเนินงาน - - นางสาวเกลิน อุตมะ

9. ประชุมทบทวนผลการดําเนินงาน 
(AAR)

- บุคลากรศูนย 
กศน.เกาะคา

2 ก.ย 52 นางสาวเกวลิน อุตมะ

12.  งบประมาณ  - เทศบาลตําบลลําปางหลวง จํานวน 20,000.00  บาท ( สองหมื่นบาทถวน)

13 .ผูรับผิดชอบโครงการ     งานจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน

14. เครือขาย   

-  อําเภอเกาะคา
-  โรงพยาบาลเกาะคา
-  เทศบาลตําบลลําปางหลวง   

             -  วัดสันตินิคม  หมูที่  2  ตําบลใหมพัฒนา  อําเภอเกาะคา   จังหวัดลําปาง          
- ชมรมผูสูงอายุอําเภอเกาะคา

15.  ผลที่คาดวาจะไดรับ
             15.1. ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจ การทําสมาธิ  

15.2. ผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันได
16.  การประเมินผล

แบบประเมินโครงการปฏิบัติธรรม“ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”  
17. ตัวชี้วัดความสําเร็จ     

รอยละ80 ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจ การทําสมาธิ  
รอยละ 80 ผูเขารวมโครงการมีทักษะความรูการนั่งสมาธิและเดินจงกรมและสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได
รอยละ  80 ผูเขารวมโครงการมีความพึงพอใจระดับดีขึ้นไป



    

      ผูเสนอโครงการ           ผูเห็นชอบโครงการ

      เกวลิน                                 นาตยา
(นางสาวเกวลิน อุตมะ )  ( นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง )

    ครูอาสาฯ      ครู 

          ผูอนุมัติโครงการ

                                                                   
                   (นางณราวัลย  นันตะภูมิ)

                   ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา



ตารางกําหนดการ โครงการปฏิบัติธรรม “ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”
วันที่    21,22    สิงหาคม    2552

ณ วัดสันตินิคม  ม.2  ต.ใหมพัฒนา  อ.เกาะคา  จ.ลําปาง
********************************************

ที่ เวลา กิจกรรม วิทยากร
วันที่ 21 สิงหาคม  2552

1. 08.00 – 09.00น. ลงทะเบียน  ผูเขารับการอบรม
นางสาวนาตยา   วุฒิธนูทอง

2. 09.01-09.30  น. พิธีเปด  โครงการปฏิบัติธรรม “ การพัฒนาจิตเพื่อ
คุณภาพชีวิต”
ประธานพิธีเปด นายชนะเกียรติ  เจริญหลา 
                          นายอําเภอเกาะคา  

นายผไท  ไชยแกว
เจาพนักงานสธ.เกาะคา

3. 09.31-09.50.00 น. รับฟงการบรรยาย หัวขอ
     1. จุดประสงคการทําสมาธิ

2.จุดเริ่มตน
3.การบริกรรม
4.ประโยชนของสมาธิ

4. 09.51-10.10 น. ฝกปฏิบัติ นั่งสมาธิ
5. 10.11-10.30 ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม

นายชนะเกียรติ เจริญหลา
นายอําเภอเกาะคา1
จุดประสงคของการนั่ง
สมาธิ

6. 10.31-10.45 พักรับประทานอาหารวาง
7. 10.46- 11.00 น รับฟงการบรรยาย     หัวขอ

     1. อิริยาบถ 4
      2.ลักษณะการตอตานสมาธิ

8. 11.00-11.30 ฝกปฏิบัติ นั่งสมาธิ
9. 11.31-12.00 ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม

ดร.ณราวัลย  นันตะภูมิ
ผอ.กศน.เกาะคา

10 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
11 13.00-    14.00น  เสวนาธรรม

     ถาม – ตอบ ปญหาธรรม
12 14.01-14.30น. ฝกปฏิบัติ นั่งสมาธิ
13. 14.31-15.00น. ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม

นายชนะเกียรติ เจริญหลา
นายอําเภอเกาะคา
ดร.ณราวัลย  นันตะภูมิ
ผอ.กศน.เกาะคา



ตารางกําหนดการ โครงการปฏิบัติธรรม “ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”
วันที่    21,22    สิงหาคม    2552

ณ วัดสันตินิคม  ม.2  ต.ใหมพัฒนา  อ.เกาะคา  จ.ลําปาง
********************************************

ที่ เวลา กิจกรรม วิทยากร
14 15.01-17.00 น พักผอนตามอิริยบท
15 17.31-18.30 รับประทานอาหารเย็น
16 18.01-18.30 ฝกปฏิบัติ นั่งสมาธิ
17 18.31-19.00น. ฝกปฏิบัติ เดินจงกรม

ดร.ณราวัลย  นันตะภูมิ
ผอ.กศน.เกาะคา

18 19.01-21.00 น. ทําวัตรเย็น เจาอาวาสวัดสันตินิคม
วันที่ 22  สิงหาคม 2552

18 05.00-06.30น. ปฏิบัติธรรม  ทําวัตรเชา
 นั่งสมาธิ  เดินจงกรม

ดร.ณราวัลย  นันตะภูมิ
ผอ.กศน.เกาะคา

20 06.31-7.00น. รับฟงการบรรยายสรุป
รับมอบวุฒิบัติ

นายชนะเกียรติ เจริญหลา
นายอําเภอเกาะคา

21 7.01-08.30น. รับประทานอาหารเชา

หมายเหตุ  กําหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม



คําสั่งศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา
ที่     073          / 2552

เรื่อง   โครงการปฏิบัติธรรม “ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”

*******************************

               ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา รวมกับโรงพยาบาลเกาะคาและ
ชมรมผูสูงอายุอําเภอเกาะคา  จัดทําโครงการปฏิบัติธรรม“ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”  ใหกับกลุมผูสู
อายุ มีความรูความเขาใจการทําสมาธิและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได   จํานวน  158 คน  ในวันที่ 
20-21 สิงหาคม  2552  ณ วัดสันตินิคม หมูที่ 2 ตําบลใหมพัฒนา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง  

ดังนั้น   เพื่อใหการปฏิบัติงาน โครงการปฏิบัติธรรม“ การพัฒนาจิตเพื่อคุณภาพชีวิต”  เปนไปดวย
ความเรียบรอย   มีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไว  อาศัยอํานาจตามคําสั่งของ
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  ลงวันที่  7  กรกฎาคม   2546  เรื่องการมอบอํานาจของปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ   ใหผูอํานวยการสถานศึกษาในสังกัดสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน    ขอ 11  
ผูอํานวยการศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ/ กิ่งอําเภอ/เขต ปฏิบัติราชการแทนปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ  ในหนาที่ใดๆ  ซึ่งอธิบดีกรมการศึกษานอกโรงเรียน  ไดมอบหมายใหปฏิบัติโดยอาศัย
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารแผนดิน  พ.ศ  2535  คําสั่ง  ระเบียบ  หรือกฎหมายอื่นที่เปนอํานาจหนาที่
ของศูนยฯหรือผูอํานวยการศูนยฯและคําสั่งกรมการศึกษานอกโรงเรียนที่  70/ 2540   ลงวันที่    31  ตุลาคม    
2540  เรื่องการมอบอํานาจใหปฏิบัติราชการแทน   ขอ 4  จึงแตงตั้งใหคณะกรรมการรับผิดชอบ  และ
ดําเนินการจัดกิจกรรม  ดังตอไปนี้

1.  คณะกรรมการอํานวยการ  มีหนาที่ปรึกษาหารือแนะนําชวยเหลือกํากับดูแล และอํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรม   ประกอบดวย

1.1  นางณราวัลย   นันตะภูมิ ประธานกรรมการ
1.2 นางสาวนาตยา   วุฒิธนูทอง     รองประธานกรรมการ
1.3  นางสาวเกวลิน    อุตมะ กรรมการและ เลขานุการ



2.  คณะกรรมการฝายจัดสถานที่  มีหนาที่ในการจัดเตรียมสถานที่  ในการจัดกิจกรรมตาม
โครงการฯประกอบดวย

2.1  นางสาวนาตยา   วุฒิธนูทอง ประธานกรรมการ
2.3  นางสาวเกวลิน  อุตมะ กรรมการ
2.2  นายพรพงษ เกตุชัยโกศล กรรมการและเลขานุการ

3. คณะกรรมการฝายวิชาการ  มีหนาที่ ในการใหความรู โดยวิธีการบรรยาย  วัดผลประมวลผล
การเขาอบรม  ตลอดกิจกรรมใหเปนประโยชนดวยความเรียบรอย  จัดกิจกรรมตางๆใหเปนไปดวยความ
เรียบรอย  ประกอบดวย

3.1 นางณราวัลย     นันตะภูมิ ประธานกรรมการ
3.2 นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง รองประธานกรรมการ
3.3 นางจันทรญา  กันทา กรรมการ
3.4  นางปวีณา  ทองคําฟู กรรมการ
3.5  นายพรพงษ  เกตุชัยโกศล กรรมการ
3.3  นางสาวเกวลิน  อุตมะ    กรรมการและ 

เลขานุการ

4. คณะกรรมการสรุปผลการดําเนินการ  มีหนาที่ตรวจสอบ รวบรวมขอมูล  จัดทําเอกสาร 
ประกอบดวย

4.1 นางณราวัลย     นันตะภูมิ ประธานกรรมการ
4.2 นางสาวนาตยา  วุฒิธนูทอง กรรมการ
4.3   นางสาวเกวลิน  อุตมะ กรรมการและ เลขานุการ

ใหผูไดรับการแตงตั้ง  ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเครงครัด  ถูกตองตามระเบียบที่
เกี่ยวของ  มิใหเกิดความเสียหายแกทางราชการ

ทั้งนี้ ตั้งแต  วันที่     3     สิงหาคม   2552  เปนตนไป

สั่ง  ณ  วันที่     3      สิงหาคม     2552

                             

                  ( นางณราวัลย    นันตะภูมิ )

      ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา  


